Ou se situe I'Epicerie Sociale et
Solidaire Latitude Nord Gironde ?

@2S

« @ EPICERIE SOOIALE ET SOUDARE

® LATTTUDE NORD GIRONDE

au 49 avenue du Général de Gaulle
33 920 Saint-Yzan-de-Soudiac

( derriére le CIAS et I'école de musique,
en face de la poste de Saint-Yzan-de-Soudiac )

La Postee venge du Ganers €2 Gaulle
IRSEn |

10250

Ecole de musique et.des
arts des Hauts De Gironde

Quand puis je venir ?

HeoSalle Polyvalentee

Plus d'informations ?

Aupreés de 'une des 12 Mairies du territoire :
Cavignac Cézac
Civrac-de-Blaye Cubnezais
Donnezac Laruscade
Marcenais Marsas
Saint-Mariens Saint-Savin
Saint-Vivien-de-Blaye Saint-Yzan-de-Soudiac

Contact de I'épicerie :
0564375943 -0621863636

Suivez-nous sur f

Un projet porté par
Votre Mairie
Le Centre Intercommunal d'Action Sociale
La Communauté de Communes Latitude Nord Gironde
soutenu et co-financé par les partenaires suivants :
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« @ EPICERH SOCIALE ET SOLIDAIRE
LATITUDE NORD GIRONDE




L’épicerie sociale et solidaire — é2S :

Elle représente une nouvelle forme d'aide
alimentaire de proximité, complémentaire aux autres
dispositifs existants sur le territoire, et a pour
ambitions :

- de soutenir I'accés de tous a une alimentation plus
saine, suffisante et de qualité, intégrant des produits
en circuit-court,

- de lutter contre la précarité, en accompagnant
durablement et autrement,

- de redonner du choix, de renforcer I'autonomie et
de développer le pouvoir d'agir des personnes en
situation de précarité,

- de rompre l'isolement, de recréer du lien social et
de créer de nouvelles solidarités.

Pour qui ?

En fonction des situations, I'é2S admet deux
catégories d’'adhérents : les « Adhérents
bénéficiaires » qui doivent habiter une des 12
communes de la Communauté de Communes
Latitude Nord Gironde, et les «Adhérents
solidaires », pour qui aucun critére n’est requis. Les
possibilités d’achat sont alors différentes en fonction
de la catégorie d'adhésion.

Quelles démarches ?

Pour étre adhérent solidaire, il suffit de se rendre a
I'épicerie afin d’étre enregistré en tant que tel.

Pour étre adhérent bénéficiaire, une demande
d'adhésion doit étre instruite par la mairie de la
commune d'habitation ou un travailleur social qui

vous accompagne. Une évaluation, de votre situation
et de votre budget, sera alors effectuée.

L'adhésion en tant que bénéficiaire, c’est quoi ?

Vous adhérez a |'Epicerie et vous bénéficiez, pour une
durée déterminée :

e d'une aide d'une valeur de 80% de votre panier de courses
sur tous les produits de |'Epicerie

e et d'un service d'accompagnement pour répondre a vos
besoins, tout en créant un lien social.

Que puis-je y trouver ?

Vous y retrouverez des fruits et légumes frais et de
saison, des produits frais, des produits laitiers et des
produits secs de I'épicerie salée ou sucrée.
L'épicerie est approvisionnée par la Banque
Alimentaire de Bordeaux et par les dons de 4
supermarchés.

Nous avons également des produits issus de I'agriculture
biologique, et des produits transformés fournis par des
producteurs de Haute-Gironde.

L'épicerie sociale et solidaire peut faire l'objet de

dons de vétements, de livres ou de vaisselle par
exemple qui sont alors mis a disposition
gratuitement, dans I'espace de vente.

Les bénévoles :

L'épicerie fonctionne en partie grace a une équipe de
bénévoles. lls sont investis pour la réception des denrées
et leur mise en place dans I'épicerie.

IIs sont également présents sur les temps d'ouverture pour
échanger avec vous, tant sur le fonctionnement de
I'épicerie que sur des conseils, astuces sur les produits en
rayon.

L'épicerie c'est aussi :

e des ateliers-cuisine et des conseils pour découvrir
des trucs et astuces pour mieux manger, moins
gaspiller et mieux économiser.

e des aprés-midi jeux en famille pour parler
autrement de l'alimentation-sante.

«des "Points Budget" avec un expert, pour vous aider
a réaliser vos projets.

« des informations personnalisées sur les aides et sur
vos droits pour trouver des solutions a vos
difficultés.

» des dégustations pour découvrir des produits
différents, de saison ou oubliés.

Je ne suis pas mobile, comment y venir ?

Avec le "Transport a la Demande" :

Inscriptions en Mairie

Informations au CIAS : 05 57 58 67 16

Réservations au 0970 870 870 ou en ligne via

https://transports.nouvelle-aquitaine.fr/transport-
la-demande/gironde




